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KẾ HOẠCH 

Triển khai công tác phòng, chống bệnh không lây nhiễm 

trên địa bàn xã Ngọk Tụ năm 2026 

 

Căn cứ Kế hoạch số 816/KH-SYT ngày 19 tháng 3 năm 2026 của Sở Y tế 

tỉnh Quảng Ngãi về phòng, chống bệnh không lây nhiễm trên địa bàn tỉnh năm 

2026; 

Căn cứ Kế hoạch số 286/KH-KSBT ngày 23 tháng 3 năm 2026 của Trung 

tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Quảng Ngãi về triển khai hoạt động phòng, chống 

bệnh không lây nhiễm trên địa bàn tỉnh Quảng Ngãi năm 2026; 

Căn cứ tình hình thực tế về công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe nhân dân 

trên địa bàn xã; Ủy ban nhân dân xã Ngọk Tụ ban hành Kế hoạch triển khai công 

tác phòng, chống bệnh không lây nhiễm năm 2026, cụ thể như sau: 

I. TÌNH HÌNH DỊCH BỆNH VÀ SỰ CẦN THIẾT ĐỂ TRIỂN KHAI 

CÔNG TÁC PHÒNG, CHỐNG BỆNH KHÔNG LÂY NHIỄM TRÊN ĐỊA 

BÀN XÃ 

Trong những năm gần đây, mô hình bệnh tật trong cộng đồng có xu hướng 

chuyển dịch từ các bệnh truyền nhiễm sang các bệnh không lây nhiễm như tăng 

huyết áp, đái tháo đường, bệnh tim mạch, bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính và ung 

thư. Các bệnh này thường diễn biến kéo dài, khó phát hiện sớm, chi phí điều trị 

cao, gây ảnh hưởng lớn đến sức khỏe và chất lượng cuộc sống của người dân. 

Hiện nay trên địa bàn xã, số người cao tuổi ngày càng tăng, trong khi thói 

quen sinh hoạt chưa hợp lý, tình trạng sử dụng rượu, bia, thuốc lá, ít vận động thể 

lực vẫn còn phổ biến. Việc khám sức khỏe định kỳ, tầm soát phát hiện sớm bệnh 

chưa được người dân quan tâm đúng mức, dẫn đến nhiều trường hợp phát hiện 

bệnh muộn, gây khó khăn cho công tác điều trị và quản lý. 

Do đó, việc triển khai đồng bộ các hoạt động phòng, chống bệnh không lây 

nhiễm tại cộng đồng là cần thiết, góp phần nâng cao sức khỏe nhân dân và giảm 

gánh nặng cho hệ thống y tế cơ sở. 

II. MỤC TIÊU THỰC HIỆN 

1. Mục tiêu chung 

Tăng cường công tác dự phòng, phát hiện sớm, quản lý và điều trị các bệnh 

không lây nhiễm tại cộng đồng; nâng cao nhận thức và thay đổi hành vi của người 

dân nhằm giảm các yếu tố nguy cơ gây bệnh, góp phần nâng cao sức khỏe và chất 

lượng cuộc sống của nhân dân trên địa bàn xã. 
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2. Mục tiêu cụ thể 

- 100% thôn được triển khai hoạt động truyền thông về phòng, chống bệnh 

không lây nhiễm.  

- Ít nhất 80% người từ 40 tuổi trở lên được đo huyết áp và tư vấn sức khỏe 

trong năm.  

- 100% người mắc bệnh không lây nhiễm được lập hồ sơ quản lý sức khỏe 

tại Trạm Y tế xã.  

- 100% cán bộ y tế và cộng tác viên y tế thôn được tập huấn, cập nhật kiến 

thức về phòng, chống bệnh không lây nhiễm. 

III. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI TRIỂN KHAI, THỰC HIỆN 

1. Đối tượng: Toàn thể nhân dân trên địa bàn xã, trong đó ưu tiên người từ 

40 tuổi trở lên, người cao tuổi và người có yếu tố nguy cơ cao. 

2. Phạm vi: Triển khai tại tất cả các thôn trên địa bàn xã. 

IV. NỘI DUNG TRIỂN KHAI THỰC HIỆN 

1. Công tác truyền thông, giáo dục sức khỏe 

- Tuyên truyền thường xuyên trên hệ thống truyền thanh xã, trong các buổi 

họp thôn, sinh hoạt đoàn thể.  

- Tổ chức truyền thông trực tiếp tại các thôn trên địa bàn xã về chế độ dinh 

dưỡng hợp lý, giảm muối, hạn chế rượu bia, bỏ thuốc lá và tăng cường vận động 

thể lực.  

- Treo băng rôn, khẩu hiệu, tổ chức hoạt động hưởng ứng các ngày sức khỏe 

như: Ngày Thế giới phòng, chống tăng huyết áp; Ngày Thế giới phòng, chống đái 

tháo đường.  

2. Hoạt động sàng lọc, phát hiện sớm 

- Tổ chức các đợt khám, sàng lọc tại Trạm Y tế xã và tại nhà văn hóa, nhà 

rông các thôn.  

- Lồng ghép sàng lọc bệnh không lây nhiễm trong các hoạt động khám sức 

khỏe định kỳ, khám bảo hiểm y tế, khám sức khỏe cho người cao tuổi.  

3. Quản lý, điều trị và chăm sóc người bệnh 

- Lập hồ sơ quản lý sức khỏe cho người mắc bệnh không lây nhiễm.  

- Tổ chức theo dõi, tư vấn, cấp phát thuốc và hướng dẫn người bệnh tái 

khám đúng lịch.  

- Phối hợp với gia đình và cộng tác viên y tế thôn trong việc giám sát tuân 

thủ điều trị.  

4. Ứng dụng công nghệ thông tin và báo cáo 

- Cập nhật thông tin người bệnh lên phần mềm quản lý theo quy định của 

ngành y tế.  

- Thực hiện chế độ thống kê, báo cáo định kỳ và đột xuất theo quy định. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phòng Văn hóa – Xã hội 
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- Là cơ quan chủ trì, tham mưu Ủy ban nhân dân xã trong việc chỉ đạo, 

hướng dẫn và tổ chức triển khai thực hiện Kế hoạch trên địa bàn. 

- Chủ trì, phối hợp với Trạm Y tế xã và các cơ quan, đơn vị liên quan xây 

dựng nội dung tuyên truyền, tổ chức các hoạt động truyền thông về phòng, chống 

bệnh không lây nhiễm. 

- Theo dõi, đôn đốc, tổng hợp tình hình thực hiện, tham mưu Ủy ban nhân 

dân xã báo cáo cấp trên theo quy định. 

2. Trạm Y tế xã 

- Là đơn vị chuyên môn trực tiếp triển khai các hoạt động phòng, chống 

bệnh không lây nhiễm tại cộng đồng. 

- Tổ chức sàng lọc, phát hiện sớm các bệnh không lây nhiễm; lập danh sách, 

hồ sơ quản lý sức khỏe và quản lý điều trị người bệnh theo quy định. 

- Thực hiện tư vấn, hướng dẫn người dân thay đổi hành vi có lợi cho sức 

khỏe; phối hợp tổ chức các buổi truyền thông trực tiếp tại cộng đồng. 

- Thực hiện chế độ thống kê, báo cáo định kỳ, đột xuất theo quy định của 

ngành y tế và Ủy ban nhân dân xã. 

3. Trung tâm Phục vụ hành chính công  

Phối hợp tiếp nhận, giải quyết các thủ tục hành chính liên quan đến lĩnh 

vực y tế, bảo đảm tạo điều kiện thuận lợi cho người dân trong quá trình tiếp cận 

các dịch vụ chăm sóc sức khỏe ban đầu theo quy định. 

4. Trung tâm Cung ứng dịch vụ công 

- Chủ trì, phối hợp với Phòng Văn hóa – Xã hội và Trạm Y tế xã tổ chức 

thực hiện công tác tuyên truyền, phổ biến kiến thức về phòng, chống bệnh không 

lây nhiễm trên địa bàn bằng nhiều hình thức phù hợp. 

- Tăng cường tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh, bản tin, các kênh 

thông tin cơ sở; lồng ghép nội dung phòng, chống bệnh không lây nhiễm vào các 

hoạt động truyền thông thường xuyên của đơn vị. 

- Phối hợp cung cấp tài liệu, nội dung, hình ảnh phục vụ công tác truyền 

thông, góp phần nâng cao nhận thức và thay đổi hành vi của người dân trong 

phòng, chống bệnh không lây nhiễm. 

5. Công an xã 

Phối hợp tuyên truyền, vận động nhân dân chấp hành các quy định của pháp 

luật về phòng, chống tác hại của rượu bia, thuốc lá; góp phần bảo đảm môi trường 

sống lành mạnh, an toàn cho cộng đồng. 

6. Phòng Kinh tế xã 

- Phối hợp lồng ghép các nội dung phòng, chống bệnh không lây nhiễm vào 

các chương trình phát triển kinh tế - xã hội, xây dựng nông thôn mới, an toàn thực 

phẩm và vệ sinh môi trường trên địa bàn. 

- Phối hợp kiểm tra, hướng dẫn các cơ sở sản xuất, kinh doanh thực phẩm, 

dịch vụ ăn uống thực hiện các quy định về an toàn thực phẩm, góp phần phòng 

ngừa các yếu tố nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe cộng đồng. 
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- Tham mưu Ủy ban nhân dân xã bố trí, phân bổ và sử dụng kinh phí thực 

hiện các hoạt động phòng, chống bệnh không lây nhiễm theo quy định; hướng dẫn 

các đơn vị liên quan thực hiện thanh quyết toán, sử dụng kinh phí đúng mục đích, 

hiệu quả và đúng quy định hiện hành. 

7. Các cơ sở giáo dục, đơn vị sự nghiệp trên địa bàn xã 

- Phối hợp tổ chức tuyên truyền, giáo dục nâng cao nhận thức về phòng, 

chống bệnh không lây nhiễm cho học sinh, cán bộ, viên chức và người lao động. 

- Lồng ghép các nội dung rèn luyện thể chất, dinh dưỡng hợp lý, phòng, 

chống các yếu tố nguy cơ gây bệnh trong các hoạt động thường xuyên của đơn vị. 

8. Thôn trưởng các thôn trên địa bàn xã 

- Phối hợp với Trạm Y tế và các đoàn thể vận động người dân tham gia các 

hoạt động khám sàng lọc, quản lý và điều trị bệnh không lây nhiễm. 

- Cung cấp thông tin, lập danh sách người có nguy cơ cao, người mắc bệnh 

trên địa bàn để phục vụ công tác quản lý, theo dõi sức khỏe cộng đồng. 

VI. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Kinh phí thực hiện được bố trí từ ngân sách xã và các nguồn hợp pháp khác 

theo quy định. 

VII. CHẾ ĐỘ BÁO CÁO 

Các cơ quan, đơn vị được giao nhiệm vụ trong Kế hoạch này có trách nhiệm 

tổ chức thực hiện nghiêm túc chế độ thông tin, báo cáo theo quy định; định kỳ gửi 

báo cáo về Phòng Văn hóa – Xã hội để tổng hợp, tham mưu Ủy ban nhân dân xã 

báo cáo cấp trên theo quy định. 

Trên đây là Kế hoạch triển khai thực hiện công tác phòng, chống bệnh 

không lây nhiễm trên địa bàn xã năm 2026. Trong quá trình thực hiện, nếu có khó 

khăn, vướng mắc, các đơn vị kịp thời báo cáo về Ủy ban nhân dân xã qua (Phòng 

Văn hóa – Xã hội) để xem xét, chỉ đạo giải quyết./. 

 

Nơi nhận: 
- Sở Y tế tỉnh Quảng Ngãi; 

- TT Đảng ủy; 

- TT HĐND xã; 

- CT, các PCT UBNDxã; 

- Các cơ quan, đơn vị trực thuộc xã; 

- Trạm Y tế xã; 

- Thôn trưởng các thôn; 

- Lưu: VT, PVHXH.   

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Lê Thị Thu Thủy 
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