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Trién khai cong tac phong, chéng bénh khong lay nhiém
trén dia ban xa Ngok Tu nam 2026

Can ctr Ké hoach s 816/KH-SYT ngay 19 thang 3 nam 2026 cua S Y té
tinh Quang Ngai vé phong, chéng bénh khong lay nhiém trén dia ban tinh nim
2026;

Can cir Ké hoach s6 286/KH-KSBT ngay 23 thang 3 ndm 2026 cua Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai vé trién khai hoat dong phong, chdng
bénh khong lay nhiém trén dia ban tinh Quang Ngai nim 2026;

Can c tinh hinh thuc té vé cong tac cham soc, bao vé sic khoe nhan dan
trén dia ban x&; Uy ban nhan dan xa Ngok Tu ban hanh Ké hoach trién khai cong
tac phong, chdng bénh khdng 1ay nhidm nam 2026, cu thé nhu sau:

I. TINH HINH DICH BENH VA SU CAN THIET PE TRIEN KHAI
CONG TAC PHONG, CHONG BENH KHONG LAY NHIEM TREN PIA
BAN XA

Trong nhitng nam gan ddy, mo hinh bénh tat trong cong dong c6 xu hudng
chuyén dich tir cac bénh truyén nhiém sang cac bénh khong lay nhiém nhu ting
huyét ap, dai thao duong, bénh tim mach, bénh phoi taic nghén man tinh va ung
thu. Cac bénh nay thuong dién bién kéo dai, kho phét hién sém, chi phi diéu tri
cao, gay anh huong lén dén sic khoe va chat lugng cudc song cia ngudi dan.

Hién nay trén dia ban x4, s ngudi cao tudi ngay cang tang, trong khi thoi
quen sinh hoat chua hop Iy, tinh trang st dung rugu, bia, thudc 14, it van dong thé
luc van con pho bién. Viéc kham stc khoe dinh Ky, tim soat phat hién sém bénh
chua duoc ngudi dan quan tdim ding muc, dan dén nhiéu truong hop phat hién
bénh mudn, gay khé khan cho cong tac diéu tri va quan ly.

Do d6, viéc trién khai ddng bo cac hoat dong phong, chéng bénh khéng lay
nhidm tai cong dong la can thiét, gop phan nang cao sic khoe nhan dan va giam
ganh nang cho hé thong y té co so.

I1. MUC TIEU THUC HIEN

1. Muc tiéu chung

Tang cuong cong tac du phong, phat hién sém, quan ly va diéu tri cac bénh
khong lay nhiém tai cong d6ng; nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi cua nguol
dan nham giam cac yeu t6 nguy co gy bénh, gop phan nang cao strc khoe va chét
lwong cudc sdng ctia nhan dan trén dia ban xa.



2. Muc tiéu cu thé

- 100% thon duoc trien khai hoat dong truyén thdng vé phong, chdng bénh
khong lay nhiem.

- It nhat 80% ngudi tir 40 tudi tro 1én duoc do huyét ap va tu van sac khoe
trong nam.

- 100% nguoi mac bénh khang lay nhiém duoc 13p ho so quan Iy sic khoe
tai Tram Y te xa.

- 100% can ho y té va cong tac vién y té thén duoc tap huan, cap nhat kien
thac ve phong, chong bénh khéng lay nhiem.

I11. POI TUQNG VA PHAM VI TRIEN KHAI, THUC HIEN

L Péi twong: Toan thﬁé nhan dén trén dia ban x&, trong d6 wu tién ngudi tur
40 tuoi tro 1én, nguroi cao tuoi va nguoi €6 yeu to nguy co cao.

2. Pham vi: Trién khai tai tit ca cac thon trén dia ban xa.

IV. NOI DUNG TRIEN KHAI THUC HIEN

1. Cong tac truyén thong, gido duc sic khée

- Tuyén truyen thuong xuyén trén hg thong truyen thanh xa, trong cac buoi
hop thdn, sinh hoat doan the.

- To chirc truyén thong truc tiép tai cAc thon trén dia ban xa ve ché d¢ dinh
dudng hop ly, giam muoi, han ché ruou bia, bo thudc 1a va tang cuong van dong
thé luc.

- Treo bang ron, khau hiu, to chirc hoat dong huong ang cac ngay sirc khoe
nhu: Ngay Thé gidi phong, chong tang huyét 4p; Ngay Thé gisi phong, chong dai
thao duong.

2. Hoat dong sang loc, phat hién som

- T6 chirc cac dot kham, sang loc tai Tram Y té x4 va tai nha vin hoa, nha
rong cac thon.

- Long ghép sang loc bénh khong lay nhiém trong cac hoat dong kham suc
khoe dinh ky, khdm bao hiém y té, kham stc khoe cho ngudi cao tudi.

3. Quan ly, diéu tri va chiim séc ngudi bénh

- Lap hd so quan ly sic khoe cho ngudi mac bénh khéng lay nhidm.

- T6 chirc theo ddi, tu van, cap phat thudc va hudng dan ngudi bénh tai
kham dung lich.

- Phéi hop véi gia dinh va cong tac vién y té thén trong viéc giam sat tuan
tha dieu tri.

4. Ung dung cdng nghé thong tin va béo céo

- Cép nhat thong tin nguoi bénh [én phan mém quan 1y theo quy dinh cua
nganh vy te.

- Thuc hién ché do thdng ké, bao cao dinh ky va dot xuat theo quy dinh.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoéa — X& hi



- La co quan chu tri, tham muu Uy ban nhan dan xa trong viéc chi dao,
hudng dan va t6 chuc trién khai thuc hién Ké hoach trén dia ban.

- Chu tri, phdi hop vai Tram Y té xa va cac co quan, don vi lién quan xay
dung ndi dung tuyén truyén, té chic cac hoat dong truyén théng vé phong, chong
bénh khong lay nhiém.

- Theo ddi, d6n déc, tong hop tinh hinh thuc hién, tham muu Uy ban nhan
dan x4 bao céo cap trén theo quy dinh.

2. Tram Y té x&

- La don vi chuyén mén truc tiép trién khai cac hoat dong phong, chdng
bénh khdng lay nhidm tai cong dong.

- T6 chure sang loc, phat hién som céac bénh khong lay nhiém; lap danh sach,
ho so quan ly sic khoe va quan 1y diéu tri ngudi bénh theo quy dinh.

- Thuc hién tu van, huéng din nguoi dan thay d6i hanh vi ¢é loi cho sic
khoe; phéi hop to chirc cac budi truyén thdng truc tiép tai cong dong.

- Thuc hién ché d6 théng ke, bao cao dinh ky, dot xuat theo quy dinh cua
nganh y té va Uy ban nhan dan x4.

3. Trung tdm Phuc vu hanh chinh céng

Phéi hop tiép nhan, giai quyét cac thi tuc hanh chinh lién quan dén linh
vuc y té, bao dam tao diéu kién thuan loi cho ngudi dan trong qué trinh tiép can
c4c dich vy chiam soc suc khoe ban dau theo quy dinh.

4. Trung tdm Cung t&ng dich vu cong

- Chu tri, phi hop v&i Phong Vian hoa — Xa hoi va Tram Y té xa t6 chuc
thuc hién cong tac tuyén truyén, pho bién kién thirc vé phong, chdng bénh khong
lay nhiém trén dia ban bang nhiéu hinh thic phi hop.

- Tang cudng tuyén truyén trén hé thdng truyén thanh, ban tin, cac kénh
thong tin co so; 1ong ghép ndi dung phong, chdng bénh khéng lay nhiém vao cac
hoat dong truyén thong thuong xuyén cia don vi.

- Phéi hop cung cap tai liéu, ndi dung, hinh anh phuc vu cong tac truyén
thong, gop phan nang cao nhan thirc va thay ddi hanh vi cia ngudi dan trong
phong, chéng bénh khong 1ay nhiém.

5. Cbng an xa

Phéi hop tuy@n truyén, van dong nhan dan chap hanh cac quy dinh cua phap
luat vé phong, chéng tac hai caa ruou bia, thudce 14; gop phan bao dam méi trudng
séng lanh manh, an toan cho cong dong.

6. Phong Kinh té xa

- Phéi hop long ghép cac ndi dung phong, chong bénh khéng 1y nhiém vao
cac chuong trinh phat trién kinh té - x& hoi, xay dung ndng thdn mai, an toan thuc
pham va vé sinh méi trudng trén dia ban.

- Phdi hop kiém tra, huéng dan cac co s¢ san xuét, kinh doanh thuc pham,

dich vu an uong thuc hién cac quy dinh vé an toan thuc pham gop phan phong
ngira cac yéu to nguy co anh hudng dén stc khoe cong dong.
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- Tham muu Uy ban nhan dan x& b tri, phan bo va st dung kinh phi thuc
hién cac hoat dong phong, chdng bénh khong 1ay nhidm theo quy dinh; huéng dan
cac don vi lién quan thuc hién thanh quyét toan, st dung kinh phi dting muc dich,
hiéu qua va dang quy dinh hién hanh.

7. Cac co sé gido duc, don vi sw nghiép trén dia ban xa

- Phéi hop t6 chtic tuy@n truyén, gido duc nang cao nhan thuc vé phong,
chdng bénh khdng lay nhidm cho hoc sinh, can b, vién chirc va nguoi lao dong.

- Long gheép cac noi dung ren Iuyen thé chat, dinh dudng hop ly, phong,
chdng céc yéu té nguy co gay bénh trong cac hoat dong thuong xuyén cua don vi.

8. Thon truwéng cac thon trén dia ban xa

- Phdi hop véi Tram Y té va cac doan thé van dong ngudi dan tham gia cac
hoat dong kham sang loc, quan 1y va diéu tri bénh khong 1ay nhiém.

- Cung cap thdng tin, 1ap danh sach nguoi c6 nguy co cao, nguodi mac bénh
trén dia ban dé phuc vu cong tac quan ly, theo ddi sic khoe cong dong.

VI. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién dugc bé tri tir ngan sach xa va cac ngudn hop phap khéc
theo quy dinh.

VII. CHE PQ BAO CAO

Cac co quan, don vi duoc giao nhiém vy trong Ké hoach nay c6 trach nhiém
t6 chuc thyuc hién nghiém tic ché do thong tin, bao céo theo quy dinh; dinh Ky gui
bao cdo vé Phong Vian hoa — X& hoi dé tong hop, tham muu Uy ban nhan dan xa
bao céo cap trén theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach trién khai thuc hién cong tac phong, chéng bénh
khong lay nhiém trén dia ban xa nam 2026. Trong qua trinh thyc hién, néu ¢ kho
khan, vuéng mac, cac don vi kip thoi bao cdo vé Uy ban nhan dan x& qua (Phong
Vin héa — X& hgi) dé xem xét, chi dao giai quyét./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- S¢ Y té tinh Quang Ngai; KT. CHU TICH

- TT Bang uy; 2 -

- TT HDND xi: PHO CHU TICH

- CT, cac PCT UBNDxa;

- Céc co quan, don vi truc thudc x&;
-Tram Y té xa;

- Thén trudng cac thon;

- Luu: VT, PVHXH.
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L& Thi Thu Thiy
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